
岡山市北区野殿西町 448-4

株式会社中央設備 リニューアル事業部

ライフアシスト中央
https://lifeassist-chuo.com/ 
ライフアシスト中央

ホームページに
アシスト通信の
バックナンバーを
掲載しています♪

ホームページに
アシスト通信の
バックナンバーを
掲載しています♪

お問い合わせは

受付時間：月～金曜日 / 第1・第5土曜日 8～17 時

ライフアシスト中央
株式会社中央設備 リニューアル事業部

0120-960-402

正しい換気設備の使い方正しい換気設備の使い方
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換気扇を回し、離れた場所の窓を開ける換気扇を回し、離れた場所の窓を開ける

トイレ・浴室の換気扇は

24 時間回しっぱなしが◎

室内給気口は閉めるのは×

換気は冬場の結露対策にも◎ エアコンで換気はできません

フィルターの掃除はこまめに！フィルターの掃除はこまめに！

部屋の対角線上の窓を開ける部屋の対角線上の窓を開ける

風の「入口」と「出口」をつくる Vol.21

見えない品質、感じる潤い

ライフアシスト中央

助成金を利用して
賢く介護リフォーム !

中面特集

秋
2020

効率の良い換気方法

窓を開けて換気する際は、1 カ所だけではなく、
2 カ所の窓を開けることが大切です。
風の入口と出口を設けることで
空気の通り道が生まれ、
より効率的に
換気できます。

台所の換気扇は、排気能力が高いので、換気の強い味方
です。換気扇から遠い窓を開ければ
図のように空気の通り道が
つくれ空気の流れを
促進することが
できます。

2003 年建築基準法改正で義務付けされた 24 時間換気
は、通常弱運転で換気するシステムです。 常時換気をす
ることで気密性の高い室内の有害物質に対して効果があ
ります。それ以前の建物についても対応機器に取り替え
ることでいつも部屋の空気をきれいに保ちます。

結露の対策は、換気と水蒸気の抑制です。
室内にある水蒸気の排出は換気が効果的で室内
の空気の流れを作ることで抑制できます。また、
燃焼系の暖房機は水蒸気を発生させますので、
必ず換気も同時に行ってください。

室内には、外の空気を入れる給気口と
排気をする排気口があります。
基本的には給気口からの自然給気と、
換気扇の排気口があり、どちらも機能
させることで換気が可能になります。
寒いからと言って 給気口を閉めると
能力が半減します。

給気口は外からの空気を吸うところなので実
はほこりなどで目詰まりしやすい場所です。
フィルターをこまめに掃除することで、外の
空気をしっかり取り入れることができます。

　　　　　　に必要な換気の回数は、

　　　　　　　　　とされています。

エアコンで換気ができると思う方がいらっしゃいますが
エアコンでは換気が出来ないんです。
実はエアコンは外の空気は取り入れず、部屋の中の空気
を繰り返し循環させて夏は冷やし、冬は温めるものなの
で、外の空気を取り入れているわけではありません。

新型コロナや
インフルエンザ予防で
しっかり換気しなきゃ!!

効率の良い換気方法  詳しくは裏面へ︕

効率よく換気を行って、
快適で健康的な生活を送りましょう︕

どれくらいの
頻度で換気すれば
いいの？

どうしたら
効果的に

換気ができる？

これから寒くなる時期、室内にこもる時間が増える
中で今年は新型コロナやこれから流行するインフル
エンザへの感染対策として室内換気が重要となりま
す。今ご自宅についている換気設備を十分に理解し
ていただき、効率の良い換気を行う事で感染に対す
るリスクを減らすことができます。

１時間に２回１時間に２回

コロナ対策コロナ対策

効率よく換気設備を
使ってますか⁈

効率よく換気設備を
使ってますか⁈

←

扇風機を窓の
外側に向けると
さらに効果的！ 今付いている

設備を一度
ご確認ください ! 



「介護保険住宅改修費の支給」や「岡山市すこやか住宅リフォーム助成制度」

を利用すると、費用の一部が助成されます。各制度への申請手続きも経験

豊富なスタッフにお任せください！

ご高齢の方や障害を持つ方、介護をする方やされる方、家族皆が安全で安心して暮らせる住まいをサポートいた
します。資格を持った担当者が、お客様一人ひとりのお住まいのお悩み、生活する上で不都合なところや危ない
ところを一緒に考え、的確なアドバイスをさせていただきながらリフォームを進めていきます。
介護保険が適用される住宅改修には、費用の一部が助成される制度もございます。お気軽にご相談ください︕　
　　　　　　　　　　　　　

マンションをリノベーションした

モデルルーム

岡山市南区の築 20 年のマンションをリノベーションし、
全く新しい空間に︕ いつでもご見学いただけます。

お気軽にお問い合わせください♪

(受付時間︓月～金曜 / 第1・第5 土曜 8～17時)
0120-960-402

After

見学
受付中

介護保険が適用される住宅改修

介護保険住宅改修費の支給
要介護者等が、自宅に手すりの取付や段差の解消など、

一定の要件を満たす住宅改修を行う場合に支給されます。

上限20万円のうち保険負担の割合に応じて

払い戻し（8 ～ 9 割）

・書類のみ
（ただし有資格者による理由書の作成が必要）

40 歳以上の介護保険加入者で介護認定を

受けた方
対象者

支給

金額

審査

介護保険とは別に、各自治体の助成金もあります。詳しくは ライフアシスト中央 までお問い合わせください。

助成金を利用して 賢く介護リフォーム！

岡山市Ｍ様邸　

各制度への申請手続きも経験豊富な

スタッフにお任せください！

この度、ご高齢のお母様がお住
まいの家での介護保険改修工事
でした。以前の浴室は段差もあ
り、床壁がタイルで非常に寒い
という状況でしたが、取替後は
段差もなく安全に快適にお使い
頂いております。

工事期間︓約 6 日間
予　　算︓約 140万円
内補助金︓約 31万円（市補助金のみ）

岡山市 Y 様邸　

介護保険の補助金を利用したトイレ改修工事となります。
洗面と仕切られた和式のトイレを間仕切壁を撤去し、ひとつの空間
としました。入口の段差もなくしバリアフリーにしております。

工事期間︓約 5 日間
予　　算︓約 60万円
内補助金︓約 35万円

戸建て

築35年戸建て

Before

After

手すりの取付け
● 玄関や廊下　● 階段
● トイレ　　　● 浴室 など

段差の解消
● 敷居の撤去　● スロープの設置　
● 浴槽の取替え

床材の変更
移動の円滑化や転倒防止等のため、部屋
や浴室等の床材を滑りにくいものへ変更

扉の取替え
● 開き戸から引き戸、折れ戸、アコー
　ディオンカーテンなどへの取替え
● ドアノブの変更 など

便器の取替え
● 和式便器から洋式便器への取替え

その他
● 手すり取付けのための壁の下地補強
● トイレの取替えに伴う給排水設 など

入口の段差も
フラットに︕

Before

After

間仕切り壁を
撤去して

広々空間に︕

＼バリアフリー／

「住まいのスッキリ収納術」
「今日の晩ごはん」　
などの記事の提供をお願いします

トイレ
取替工事

浴室
改修工事

（例）岡山市の場合最大 40 万円、倉敷市の場合最大 60 万円まで。但し工事内容・補助率等の条件があります。


